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Al llegar los espafioles a Honduras encontraron grupos indigenas ademas de los Mayas, entre ellos:
Los Chortis, Lencas o Guajiquiros, y Tolupanes, Pech o Payas, Tawahkas y Misquitos.

Los lencas (a la izquierda) son el pueblo indigena mas grande de
Honduras. Se calcula que existen alrededor de 100 mil personas que
pertenecen a este pueblo ubicado en los Ddepartamentos de Intibuca,
Lempira y La Paz. También se encuentran en numero reducido en los
Departamentos de Santa Barbara, Comayaglia, Francisco Morazan y
Valle. En la actualidad es el pueblo indigena que mas conserva su
cultura y costumbres, a pesar que su lengua desaparecié y ahora su
idioma es el espafiol. La base alimenticia de los lencas la constituyen
los frijoles, el maiz y la Papa que es su cultivo por excelencia.
E; Fuente: Enciclopedia Multimedia “Honduras Nuestro Pais”.
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Artesania Lenca (a la derecha), visite la
pagina web: www.lencanpottery.com

Ademas de grupos indigenas Honduras cuenta con grupos de
afrodecendencia, Los Garifunas (a la derecha), quienes se
encuentran concentrados a lo largo de la costa norte del pais. La
concepciéon garifuna del mundo representa un sincretismo entre
elementos amerindios y africanos.

Algunas de las costumbres africanas se preservaron y se mezclaron
con las costumbres caribes. Los garifunas son los creadores del ritmo
punta, el cual tuvo una gran promocién por parte del conjunto
musical, Banda Blanca de Honduras con su éxito, “Sopa de
Caracol”.

Fuente: Enciclopedia Multimedia “Honduras Nuestro Pais”.



